Vol.23,n.3,pp.25-30 (Jul - Set 2015)

Revista UNINGA Review

TRANSTORNOS ALIMENTARES MODERNOS: UMA
COMPARACAO ENTRE ORTOREXIA E VIGOREXIA

MODERN EATING DISORDERS: COMPARISON BETWEEN
ORTHOREXIA AND BIGOREXIA

MAITE REGINA BRESSANY, CONSTANZA PUJALS?

1. Académica do curso de graduacdo em Psicologia da Faculdade Ing&; 2. Professora do curso de graduagdo em Psicologia da Facul-

dade Inga

Osvado Cruz, Zona 07, Maringd, Parand, Brasil. CEP: 87020-200. maite_bressan@hotmail.com

Recebido em 18/06/2015. Aceito para publicagéo em 21/08/2015

RESUMO

Os transtornos alimentares sio caracterizados pelo medo
de engordar aliado a um controle rigido da alimentacéo,
habitualmente, esses transtornos tém a imagem corporal
como fator desencadeante, envolvendo tanto a insatisfacéo
quando aidealizacdo de um cor po perfeito, que surgem por
consequéncia influéncia da sociedade, por meio da
influéncia da midia. O presente estudo tem como objetivo
apresentar a ortorexia e a vigorexia, dois tipos de transtor -
nos alimentares moder nos, visando a descricdo e a compa-
racdo dos mesmos, apontando suas principais semelhancas,
além de uma discussdo sobre a influéncia da sociedade
contempor &nea na imagem corporal e na manifestacio dos
transtornos alimentares. Conclui-se que a pressdo causada
pela midia leva a preocupacdo demasiada com a estética,
muitas vezes em nome da busca pela da salide e juventude.
Contudo, nessa busca, os individuos acabam por exagerar
nos cuidados, a ponto de se tornarem obsessivos no seu
estilo de vida e ndo se preocuparem com as consequéncias
que eles podem acarretar.

PALAVRAS-CHAVE: Imagem corporal. Transtornos ali-
mentares. Insatisfagdo corporal.

ABSTRACT

The eating disorders are characterized by fear of gaining
weight gathered with a strict food control, in generad, these
disorders have the body image as main focus, involving both
dissatisfaction about the idedlization of a perfect body, that
comes from the society’s imposition, through the media’s in-
fluence. This study aims to introduce these two types of mod-
ern eating disorders, focusing on both description and compar-
ison, pointing the main similarities, besides a discussion about
the society’s influence in the body image and in the appearance
of eating disorders. It is concluded that the pressure caused by
the media takes to an uncontrolled worry about the esthetics,
many times in a search of health and youth. However, in this
search, people end up exaggerating in care, till the point of
becoming obsessive with their life style and not caring about
the consequences that those can cause.

KEYWORDS: Body image. Eating disorders. Body dissatis-
faction.
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1. INTRODUCAO

Atual mente é percebido que no meio académico ain-
da existem relativamente poucos estudos referentes aos
Transtornos Alimentares modernos, porém a insatisfacdo
com a imagem corporal na sociedade contemporanea
vem em aumento. Este fato, junto a influéncia das mi-
dias sociais, tem colaborado para que haja um incre-
mento no nimero de pessoas que possuem estes trans-
tornos.

Em suma, todos os individuos nascem com um corpo
e no decorrer de suas vivéncias e experiéncias a identi-
dade corpora se forma, esta por sua vez envolve aspec-
tos psicossociais e fisicos vividos por cada um. Em ou-
tras palavras, a imagem corpora € Unica em cada indi-
viduo devido a singularidade de suas impressdes e sen-
sacdes do mundo. Esta imagem é desenvolvida e reava-
liada durante toda a vida por meio da relagdo com o
meio social™.

No que concerne a sociedade contemporénea, o
mesmo autor alega que esta sociedade considera como
uma necessidade o cuidado com o corpo, isto é, tem co-
Mo regra o ser visto e valoriza a estética em nome da
salde e juventude. Portanto, existem conflitos no indi-
viduo entre a suaimagem real e aimagem idealizada que
éimposta pela midia.

Estes fatores citados acima estdo diretamente ligados
aos Transtornos Alimentares, como se pode ver na Orto-
rexia, no qual o cuidado com o corpo aparece na meté-
dica ingestao de alimentos saudaveis e puros. Ja na Vi-
gorexia, este cuidado com o corpo, surge como uma
busca excessiva pela definicdo dos musculos e diminui-
¢ao drastica do percentual de gordura corporal.

As consequéncias destes estilos de vida podem ser
muito prejudiciais para o individuo. A vista que, a orto-
rexia, pode ocasionar a caréncia de nutrientes e, portanto,
a desnutricdo’. E a vigorexia, pode causar danos como
disfuncéo erétil nos homens, ciclos menstruais irregula
res nas mulheres, aumento do colesterol e também pro-
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blemas musculares?.

A vista disso, este estudo tem a intencdo de expor
estes dois tipos de transtornos alimentares modernos, a
Ortorexia e a Vigorexia, objetivando a descricdo dos
transtornos e a comparagdo dos mesmos apontando suas
principais semelhancas, além de uma discussdo sobre a
influéncia da sociedade contemporanea na imagem cor-
poral e na manifestacdo dos transtornos alimentares.
Quanto a elaboracdo da pesquisa, iniciou-se através da
busca de artigos cientificos, somente na lingua portu-
guesa, e a selecdo dos mais adequados dentro do periodo
estipulado, para a coleta das informagtes relevantes. A
principal dificuldade encontrada foi a escassa producéo
académica sobre estes transtornos alimentares modernos.

Fundamentacao Tedrica

Quanto aos aspectos culturais dos transtornos
alimentares, segundo os autores Oliveira & Hutz (2010)3,
os conceitos de beleza e imagem corpora mudaram
muito a0 longo dos séculos. Antigamente, quando os
alimentos eram escassos e somente a realeza tinha
grande acesso, 0 corpo voluptuoso era valorizado, pois
eratido como um sinénimo de poder. Atualmente, com a
grande quantidade de alimentos a disposi¢éo de todos, 0
corpo magro é valorizado por ser um sinénimo de
disciplina, autocontrole e sucesso. Nota-se, portanto,
uma inversdo nos valores da aimentacdo durante a
evolucdo da sociedade.

Em relacdo a alimentacdo, Proenca (2010)* afirma
gue, o0 ato de se alimentar é de extrema importancia para
0 ser humano, ndo sd por fatores organicos, mas por
envolver dimensBes culturais, econdmicas e sociais. A
mesma autora ainda afirma que, pode-se perceber que
atualmente o ser humano esta separado do alimento. Em
épocas passadas, havia a busca ou o cultivo dos
adimentos. Em contrapartida, hoje, com a
industrializacdo, muitos produtos sdo oferecidos sem
gque haja o conhecimento de seu cultivo ou de suas
etapas de producdo. Sendo assim, grande parte da
populacdo mundial consome aimentos sem conhecer
suas origens e muitas vezes sem saber 0s componentes
guimicos dos mesmos. Esta separacdo, do homem e do
alimento, € conveniente para 0 momento em que
vivemos, no qual os horérios para a aimentagdo sdo
escassos devido a jornada de trabalho. Em compensagéo,
existe por parte dos profissionais da salide uma grande
divulgacdo dos habitos alimentares saudaveis em nome
da salde. Gerando assim, uma ideologia de que a
adimentacdo saudavel é sinbnimo de disciplina e
autocontrole.

Voltando o foco para os transtornos alimentares,
Oliveira & Hutz (2010)° os caracterizam, no geral, como
um medo doentio de engordar aliado a um controle
rigido da alimentag&o, este controle pode ser aplicado de
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diferentes maneiras dependendo do individuo em
questZo. Ribeiro & Oliveira (2011)° ressaltam também
que, estes transtornos podem ter diversas causas, dentre
elas estdo as causas biolégicas, psicolégicas e
socioculturais, que agem com intensidades diferentes em
cada individuo.

Neste sentido, estes mesmos autores citam alguns
transtornos aimentares modernos como a Anorexia
Nervosa, Bulimia Nervosa, Veganismo, Ortorexia e
Vigorexia. E afirmam que todos estes transtornos
alimentares tem a imagem corporal como centro,
envolvendo tanto a insatisfagdo quando a idealizago de
um corpo perfeito, que surgem por consequéncia da
imposicdo da sociedade. Sendo assim, “O culto ao corpo
esta presente em todos os seguimentos sociais™ (p. 64).

Esta imagem corporal, que é centro dos transtornos
alimentares, da-se através das relagdes que este indivi-
duo tem com 0 mundo e com suas experiéncias desde o
inicio da vida. Destas relagdes, a midia compde grande
parte das referéncias de significado e modo de ver o
corpo. E ndo menos importante, também influenciam
nos comportamentos destas pessoas. Sendo assim, a te-
levisdo, as revistas e a internet impdem padrdes de bele-
za e de comportamento para a sociedade contemporanea.
Essas imposi¢Bes influem na formagdo dos individuos,
Ie\6/ando muitas vezes a busca pelo corpo belo e perfei-
to".

Quanto a imagem corporal, os autores Petroski, Pe-
legrini e Glaner (2012, p. 1072)’ também afirmam que:

As sociedades contemporaness,
principalmente as ocidentais, vém apresentando
uma preocupagdo excessiva com os padrdes de
beleza, nas quais hd uma verdadeira
“divinizagao” do corpo belo, além de uma busca
incessante pela magreza exagerada. Isto tem
contribuido para 0 aumento dainsatisfagdo com a
imagem corporal, acometendo negativamente
aguns aspectos da vida dos individuos,
principalmente no que tange a0 comportamento
alimentar, psicossocial, fisico e cognitivo e a
autoestima

Seguindo este raciocinio, Veras (2010)® relata que,
todos tém uma representacdo mental de seu corpo. Nesta
representacéo mental também estdo incluidas as sensa-
¢Oes do corpo, como dor e percepcdo de unidade. Ha-
vendo um desequilibrio nesta representagéo e percepcao,
no que diz respeito a aparéncia fisica, os individuos se
sentem pressionados a ter um corpo ideal dado pela so-
ciedade e pelas midias em que estdo inseridos, e este fato
acarreta sofrimento. Desta forma, "Possuir um corpo
proximo ao model o estético difundido parece garantia de
felicidade e realizac8o plena, cria-se uma imagem base-
ada naidealizacdo"®.

As autoras Frois et al. (2011)° apontam que, a midia
influencia no modo em que os individuos véem sua pro-
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priaimagem corporal desde ainfancia:

Dentre as relagbes que vivencia o individuo,
as midias sdo elementos constantes enquanto re-
feréncias que incidem nos nomes que a crianca e
seu corpo recebem, caracterizando uma demanda
constante de ajustamento e reorganizacdo das
imagens e esguemas corporais. Sendo assim, a
forma de apropriacdo da imagem corpora per-
passa pelas definicdes que se obtém a partir dos
outros e das midias - rédio, televiso e, sobretudo,
internet, e, embora as construcdes da imagem
corporal ndo estejam submetidas apenas as impo-
sigdes das midias, €las, assim como as demais
experiéncias pelas quais passa a crianga, influem
na sua formagao® (p.72).

Sobre a insatisfac8o e idealizagdo corporal citada
anteriormente, os autores Petroski et al. (2012)" ainda
relatam que, as meninas sofrem mais com esse problema,
além disso, também afirmam que esta insatisfacdo com a
imagem corporal € uma consequéncia da pressdo da
midia e da sociedade, e este fato esta diretamente ligado
aos transtornos alimentares.

Desta forma, neste presente trabalho, abordaremos
exclusivamente dois dos transtornos alimentares citados
anteriormente, sdo eles a Ortorexia e a Vigorexia
Inicialmente sera descrita a Ortorexia e posterior aela, a
Vigorexia.

A Ortorexia, também conhecida como Ortorexia
Nervosa, termo criado pelo médico americano Steven
Bratman, é um transtorno alimentar recente e ainda néo
consta nos manuais de diagndstico. Sua etiologia € grega
e esta ligada ao “orthos”, que significa correto, junto ao
“orexis”, que significa apetite. Neste sentido, é
caracterizada por uma obsessdo patoldgica pela
alimentacdo correta e pela pureza dos aimentos. Esta
pureza estd ligada a uma dieta livre de herbicidas,
pesticidas e substancias artificiais’.

Segundo Martins et al (2011)*, atualmente tem-se a
compreensdo de que uma dieta correta e saudavel pode
proporcionar, além da salde, a prevengédo de doengas.
Portanto, é notavel, nos Ultimos tempos, 0 aumento da
preocupacdo com a qualidade dos alimentos. Uma
alimentacdo dita saudavel ndo envolve somente o fator
biolégico, mas também aspectos econdmicos, sociais e
principal mente as crencas de cada individuo.

Em vista disto, as autoras Lopes & Kirsten (2009, p.
102)™, em sua pesquisa, chegam & concluszo de que:

As pessoas apresentando quadro de ortorexia
eliminam sistematicamente alimentos ou grupos
de aimentos por considerarem que ndo S0
saudaveis elegendo somente os aimentos
“saudaveis, benéficos ou puros”. Esses alimentos
s80 0s considerados por eles alimentos totalmente
naturais, higienicamente seguros e sem nenhum
processo quimico ou industriad. Com esse
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comportamento, 0s ortoréxicos, em casos
extremos, preferirdo morrer de fome a comer os
alimentos que consideram impuros ou insalubres
e, assim, prejudiciais a sua salde. A pessoa se
torna obcecada e passa a preparar seu proprio
aimento utilizando apenas adimentos de
procedéncia conhecida. Tornam-se cada vez mais
compulsivos excluindo itens essenciais de sua
dieta como carne vermelha, laticinios, aglcar e
gordura sem fazer substituicéo adequada.

Por conta da necessidade de aimentos puros, os
individuos acometidos por esta patologia acabam por
restringir alguns tipos de aimentos e passam a se
empenhar em plangar e preparar refeigdes, além de
muitas vezes cultivarem seus préprios alimentos. Por
conseguéncia disso, gastam muito tempo em torno do
ato de comer. Eles também podem desenvolver caréncias
nutricionais, gerando assim graves problemas de salide’.

Para 0 mesmo autor, a Ortorexia pode ocasionar 0
afastamento do convivio com a sociedade, uma vez que
o individuo sente a necessidade de explicar e convencer
a todos da importancia de consumir os alimentos da
maneira que ele mesmo consome, gerando assim
conflitos nos relacionamentos e, portanto, o isolamento
social. Outra consegquéncia desta dieta restrita é a
limitacBo dos alimentos, que provocam a caréncia de
alguns nutrientes cruciais para 0 bom funcionamento do
organismo. Além dos problemas fisiologicos, o
individuo também pode desenvolver ansiedade e
depresséo.

Segundo Lopes & Kirsten (2009)*, os individuos
mais propensos a adquirir essa patologia podem ser os
estudantes e profissionais da &rea da salide. O estudo das
autoras mostrou respostas de comportamentos de
ortorexia, principalmente, em individuos dos cursos de
nutricdo, farmécia e enfermagem.

Por conseguinte, a Vigorexia, de acordo com Seve-
riano, Régo e Montefusco (2010)™, é um termo que
substituiu a “anorexia reversa”, que surgiu em 1993,
com 0 psiquiatra americano Harrison Granham Pope
Junior, da Universidade de Harvard. Alvim (2012)* a
firma que, a vigorexiainicialmente foi tratada como um
Transtorno Obsessivo Compulsivo e hoje é classificada
como um Transtorno Dismoérfico Muscular. Segundo
Falcdo (2008)% a etiologia da palavra Vigorexia esta
correlacionada com “vigor” ser designado a forca e “o-
rexis” (do grego) ao apetite, portanto, a vigorexia pode
ser traduzida pela expressao “apetite por ser forte”.

Para Andreola (2010)*, Vigorexia, Complexo de
Adbnis ou Transtorno Dismorfico Muscular (como €
clinicamente conhecido) sdo nomes dados a obsessdo
pelo corpo belo e musculoso, no qual o individuo se de-
safia a0 maximo para conseguir um corpo extremamente
definido. Sendo assim, para a autora Alvim (2012)%, o
sujeito que detém este transtorno possui um vicio exa-
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gerado por musculacdo e pode levar seu corpo a extre-
mos limites de exaust&o.

Seguindo este raciocinio, os autores Severiano, Régo
e Montefusco (2010)* mostram que, os individuos aco-
metidos por este transtorno tendem a ndo se importar
com as consequéncias que o exagero do exercicio fisico
pode trazer, visando sempre aumentar cada vez mais a
sua massa muscular e diminuir a0 maximo a porcenta
gem de gordura do corpo. Camargo (2008)** ressalta
algumas caracteristicas destes individuos, como:

Frequentemente se descrevem como "fracos e
pequenos’, quando na verdade apresentam mus-
culatura desenvolvida em niveis acima da média
da populagdo masculina, caracterizando uma dis-
torcdo daimagem corporal. Estes se preocupam de
maneira anormal com sua massa muscular, o que
pode levar ao excesso de levantamento de peso,
prética de dietas hiperprotéicas, hiperglicidicas e
hipolipidicas, e uso indiscriminado de suplemen-
tos proteicos, além do consumo de esteroides a-
nabolizantes™ (p. 03).

Feitosa (2008)" relata que, a busca incontrolavel pelo
corpo com musculos definidos traz consigo a diminuicéo
do investimento na vida emocional, social e ocupacional
por conta das longas horas investidas em musculacdo. Em
vista disso, Falcdo (2008)? descreve vérias consequéncias
daVigorexia para o individuo, tais como:

Depressdo e/ou ansiedade, deteriorizacdo das
relacBes sociais, afetando principalmente o traba-
Iho e os estudos, problemas nas relagdes interpes-
soais e isolamento. As consequéncias bioldgicas
sd0: mudancas metabdlicas que repercutem sobre
o figado e sistema cardiovascular, aumentando os
niveis de colesterol, diminui¢do do centro respira-
torio, disfuncdo erétil, hipertrofia prostética, hi-
pogonadismo e ginecomastia, amenorréia e ciclos
menstruais irregulares nas mulheres?.

O mesmo autor ainda descreve implicacdes orgéanicas
ao individuo que podem ser muito prejudiciais, tais como
a insbnia, desinteresse sexual, falta de apetite, irritabili-
dade, problemas fisicos e também o encurtamento de
muscul os e tenddes.

Segundo Camargo (2008)™, atletas tem maior pre-
disposicdo a Vigorexia, uma vez que sdo cobrados a
manter a forma fisica, visando melhores resultados em
competicdes. O mesmo autor ainda afirma que, os atletas
do fisiculturismo sdo ainda mais propensos a este trans-
torno por conta das competicdes e da necessidade manter
a aparéncia. Porém, a vigorexia também pode se desen-
volver em outros tipos de atletas, como ginastas, corre-
dores ou lutadores.

2. MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa,
com o tipo de pesquisa explicativa. Neste sentido, se-
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gundo Martins & Bicudo (1989)*¢, uma pesquisa quali-
tativa investiga os aspectos particulares do que se esta
estudando, envolvendo seus valores e significados mais
particulares. Por conseguinte, o tipo de pesquisa explica-
tiva é a que, segundo Severino (2007)", analisa e regis-
tra os fendmenos, buscando identificar as suas causas.

O presente trabalho é bibliogréfico e foi realizado em
trés partes, sendo elas, a revisdo de bibliografia disponi-
vel, a selecdo de artigos e a sintese dos resultados. Na
revis8o houve uma grande procura on-line de artigos
compativeis com a pesquisa, usando o Google Acadé-
mico, LILACS e Scielo como fontes de busca. Foram
selecionados 15 artigos cientificos que se relacionavam
ao tema. As palavras usadas na busca de artigos foram:
“sociedade e culto ao corpo”, “imagem corporal na
contemporaneidade”, “transtornos alimentares
modernos”, “ortorexia” e “vigorexia”. Quanto a selecdo
de artigos, foram utilizados somente artigos do periodo
de 2008 a 2015. Por ser um tema atual, a principal
dificuldade foi de encontrar artigos em portugués, em
decorréncia de existir poucas pesquisas no Brasil
relativas ao tema, porém so foram pesqguisados artigos na
lingua portuguesa.

3. RESULTADOS

Na busca por artigos cientificos compativeis com a
pesquisa, foram encontrados no total, em todas as bases
de busca, 7.430 artigos cientificos relacionados aos
transtornos alimentares e somente 503 sobre a ortorexia
eavigorexia. A selecdo foi feita através do proprio titulo
e, também, por uma leitura de seus resumos. Através
disso, foram selecionados 15 artigos cientificos que me-
Ihor se adequavam a pesquisa.

De acordo com a andlise feita nas bases de busca
destes artigos cientificos, pode-se averiguar que a Scielo
teve maior numero de artigos cientificos utilizados, com
73,4% das ocorréncias e depois dela, a Lilacs com
26,6% (Figura l1).
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Figura 1. Frequéncia absoluta (n) de publicagdes registradas de acordo
com a base de dados cientifica

A respeito da producdo cientifica, é percebida, com
base nos artigos utilizados, uma diminuicdo de pesquisa
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na area. Os anos de maior producdo, de acordo com os
artigos selecionados, foram 2010 e 2011. Os anos de
menor producdo foram 2013 e 2015, no qual ndo houve-
ram publicagdes utilizadas (Figura 2).
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Figura 2. Frequéncia absoluta (n) das publicacdes em cada ano do
periodo de busca dos artigos cientificos.

Por fim, quanto aos géneros relacionados as investi-
gacdes dos artigos cientificos envolvidos na pesquisa, a
maioria optou por estudar ambos os géneros. Dentre os
artigos selecionados apenas um deles era voltado para o
sexo feminino e nenhum voltado para 0 sexo masculino
(Figura 3).
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Figura 3. Frequéncia absoluta (n) dos estudos por géneros.

4. DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo apresentar dois
tipos de transtornos alimentares modernos, a Ortorexia e
a Vigorexia, visando a descricdo e a comparacdo, bem
Como apontar suas principais semelhancas. Além de uma
discussdo sobre a influéncia da sociedade contemporé-
nea na imagem corporal e na manifestacdo dos transtor-
nos aimentares.

Por conta dos poucos estudos realizados até 0 mo-
mento estes transtornos sdo pouco conhecidos. As suas
diferencas sd0 bem evidentes, na qual uma esta relacio-
nada a alimentacdo e a outra se relaciona a pratica de
exercicios. Entretanto, um dos fatores que as unem é a
insatisfacdo com a propriaimagem corporal.

Dentre as pesquisas analisadas no decorrer do estudo
pode-se observar que todos os artigos citaram a influén-
cia da midia junto a sociedade contemporénea como um
fator desencadeante no desenvolvimento dos transtornos
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alimentares, principamente por difundirem modelos
corporais e comportamentais fora da realidade da maio-
ria da populacdo. Estes ideais de beleza geram uma bus-
caincessante pela adequagdo de seus corpos com o que é
socialmente desgjavel. Como cita Martins (2011)*®, esta
sociedade considera como uma necessidade o cuidado
com 0 corpo, isto é, tem como regra o ser visto e valori-
za a estética em nome da salde. Portanto, existem con-
flitos no individuo entre a sua imagem real e aimagem
idealizada que é imposta pela midia.

Entre os dados analisados nos resultados pode-se
observar que ocorreu uma diminui¢do da produgdo nos
anos atuais, um dos motivos possivels para esta isso po-
de estar no fato de haver uma dificuldade de recolher
amostras especificas, ou mesmo, ha a possibilidade da
ndo compatibilidade dos artigos cientificos produzidos
recentemente que se adequavam a esta pesquisa. Tam-
bém foram observados a partir dos resultados que os
estudos estdo cada vez mais se dando em ambos os gé-
neros e ndo somente no feminino ou masculino.

Ambos os transtornos alimentares, abordados na
pesquisa, tiveram como principal caracteristica a obses-
sdo patoldgica. No caso da ortorexia, a obsessdo é por
alimentos puros, saudaveis, sem gorduras e livres de
produtos quimicos, geralmente plantados e produzidos
por eles mesmos’. J4 no caso da vigorexia, a obsessdo
esté voltada para os exercicios fisicos, objetivando um
corpo definido e musculoso alcangado através da mus-
culagdo, muitas vezes feita até a exaustdo™">. Em ambos
0s Ccasos a 0bsessdo € levada a extremos limites.

Sendo assim, 0s acometidos por estes transtornos
alimentares tendem a ndo se importar com 0s riscos que
0 estilo de vida pode trazer. Os portadores da ortorexia,
em casos avancados, podem preferir a morte a ingestéo
de alimentos considerados ndo puros, industriais ou ndo
saudaveis'. Por conseguinte, os portadores de vigorexia,
na busca por um corpo definido, podem fazer o uso in-
discriminado e proibido de anabolizantes ou esteréides
visando 0 aumento da massa muscular e a diminuicdo do
percentual de gordura corporal™.

Além disso, a partir das andlises dos artigos consta-
tou-se que, o convivio social entre os afetados pelos
transtornos e seu circulo social pode diminuir drastica-
mente. Uma vez que, na ortorexia, os individuos passam
a querer impor aos membros de seu circulo socia 0s
seus modos de alimentacdo e isso causa, na maioria das
vezes, conflitos e, por consequéncia, ocasiona o afasta-
mento do individuo com seu meio, outro fator para o
afastamento € o empenho no plangjamento das suas re-
feicdes, que podem levar horas e isso 0 mantém fora do
contato com a sociedade’. Na vigorexia, o individuo
também diminui o investimento na vida social, porém,
devido ao fato de investir mais em longas horas de mus-
culacdo e na preparacdo para a mesma buscando o cres-
cimento fisico, outra razdo para o afastamento sdo 0s
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comentérios negativos que partem da familia ou amigos,
guanto a seus exaustivos treinos e grande porte fisico,
devido ao aumento muscular®. Nos dois casos, 0s aco-
metidos por estes transtornos, tendem a se alimentar em
casa e preferem ndo manter contato com outros membros
da sociedade, tanto familia quanto amigos, pois optam
por ndo querer ouvir as opinides contrérias a seus estilos
devida

Segundo o que foi pesguisado, em ambos os trans-
tornos existem comorbidades, na qual podem ser citadas
duas, a ansiedade e a depressdo, geralmente por conta da
deteriorizacdo das relagdes sociais. Outra questdo esta
relacionada ao grupo de riscos destes transtornos. Na
ortorexia, ressaltam-se como grupo de risco os estudan-
tes e profissionais da area da salide. E na vigorexia, este
grupo pode ser formado por atletas, geralmente, ginastas
ou fisiculturistas'®**.

A vista disso, ficou clara a influéncia negativa das
midias sobre os individuos em formac&o desta sociedade
contemporénea. A pressdo causada por ela leva a preo-
cupacdo demasiada com a estética, muitas vezes em no-
me da salde. Contudo, nessa busca, os individuos aca-
bam por exagerar nos cuidados, a ponto de se tornarem
obsessivos no seu estilo de vida e ndo se preocuparem
com as consequéncias do mesmo. Estes s80 os sinais da
modernidade, a qual o corpo é cultuado e o contetdo &,
muitas vezes, deixado de lado.

5. CONCLUSAO

Diante de tudo que foi visto anteriormente, e entre 0s
dados que foram analisados, observa-se que nestes trans-
tornos alimentares existem algumas semelhangas, a qual
um dos aspectos principais € a mesma, a insatisfagdo com
a imagem corporal. Essa por sua vez é resultante da
grande intervencdo em massa da midia na sociedade con-
temporanea, que € difundida através de meios de comu-
nicacdo como televisdo, revistas, internet e outros. Esta
grande influéncia sobre a formacdo dos modos de pensar
e agir acabam por impor normas de condutas e corpos
desgjaveis aos individuos. Estes individuos sob pressao
social buscam se enquadrar no que é socialmente imposto
como certo, e para isso se submetem a dietas extrema-
mente restritivas ou a pratica de exercicios até a exaustéo.

Desta maneira, pdde-se averiguar que os transtornos
alimentares pesquisados, a ortorexia e a vigorexia, oca-
sionam varios males aos portadores, como perda do con-
vivio social, riscos a salde e comorbidades como a an-
siedade e a depresséo.

Ao andlisar os dados conclui-se que, existem poucas
publicagbes referentes ao tema, um dos provaveis
motivos é a falta de amostras que se enquadram a estes
transtornos. S80 poucos os individuos que assumem sua
condicdo e se propdem a ser analisados em um estudo.
Entretanto, € necessario que hgjam mais pesquisas
voltadas aos transtornos alimentares, para fornecer maior
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informacdo e, conseguentemente, sua prevencao.
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