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RESUMO

O objetivo deste trabalho é analisar o sorriso de 100
pacientes. Foram avaliados a harmonia, género e alteracdes
estéticas por trés grupos distintos de voluntarios, os quais
foram divididos em grupos (G): G1 - 10 Odontélogos
especialistas em PROTESE/DENTISTICA; G2 - 10 Odon-
télogos clinicos gerais com dois anos de experiéncia; G3 -
10 Leigos com idade entre 20 e 30 anos. Foram selecionadas
aleatoriamente 100 fotografias de sorrisos e organizadas
em slides enumerados de 1 a 100. Essa sequéncia de slides
foi avaliada pelos grupos individualmente de forma
subjetiva onde os voluntarios escreveram suas avaliac¢Ges.
No resultado do Grupol - 42% dos sorrisos foram
considerados harménicos, 58% nio-harménicos (sendo a
causa: 25% dentes, 12% gengivas, 18% labios, 40% duas
alternativas anteriores e 5% todas as alternativas
anteriores), 88% femininos e 12% masculinos; Grupo2 -
56% foram considerados harménicos 44% néao-harmonicos
(sendo a causa: 19% dentes, 8% gengivas, 11% labios, 55%
duas alternativas anteriores e 7% todas alternativas
anteriores), 79% femininos e 21% masculinos; Grupo3 -
61% consideraram harmonicos, 39% nao-harménicos
(sendo a causa: 35% dentes, 16% gengivas, 28% labios,
17% duas alternativas anteriores e 4% todas alternativas
anteriores), 66% femininos e 34% masculinos. No grupo de
especialistas foi verificado maior acerto no género.

PALAVRAS-CHAVE: Avaliagio, Sorriso, Harmonia

ABSTRACT

The aim of this work was to establish a ratings showdown.
Made by 3 distinct groups of volunteers at 10 patients aged
between 20 and 30 years, 10 dentists general practitioners and
10 dentists specialists in aesthetics. Thus sought to highlight the
importance of a work together patient-professional. 100 pictures
of different types of smiles of patients seen in the master course
in operative dentistry at the Inga College and prosthesis were
selected and organized into slides listed of 1 to 100. This se-
quence of slides was evaluated individually subjective manner
by the volunteers in the Group of patients where 61% consid-
ered harmonics 39% no harmonics (being the cause: 35% teeth,
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16% gums 28% lips, 17% two earlier and 4% all earlier), 66%
female 34% male. The Group of general practitioners 56%
harmonics 44% no harmonics were considered (being the cause:
19% teeth, 8% gums, 11% lips, 55%, previous two and 7% all
earlier), 79% female 21% male. The Group of experts 42% of
smiles were considered harmonics, 58% no harmonics (being
the cause: 25% teehh 12% gums, 18% lips, 40%, previous two
5% all earlier), 88% female 12% male. With this we see the
specialist with a higher capacity of critical evaluation.

KEYWORDS: Rating Smile, Harmonic.

1. INTRODUGAO

O tratamento estético vem tomando proporg¢des cada
vez mais concretas, como prioridade na maioria das
abordagens ou especialidades odontoldgicas. Através
dessa vertente, os pacientes buscam um sorriso atraente
que, além de satisfazé-los pessoalmente, lhes
proporcionem conforto no meio social em que vivem'.

O conceito de um sorriso considerado esteticamente
agradéavel, como em estudos realizados com diferentes
pacientes, mostra a divergéncia de opinides entre estes e
os profissionais’>. A percep¢do nio concordante entre
esses dois grupos pode ser explicada pelo treinamento
pratico do profissional, enquanto o paciente tem seu
senso estético formado por fatores pessoais e influéncias
do ambiente de convivio, o que também esclarece a
diferenca de opinido entre diferentes grupos de
pacientes>*.

A valorizagdo da opinido do paciente contribui para o
sucesso do tratamento odontologico e mantém atualizado
o constante estudo das variagcdes de estética aceitaveis
pela populacdo, facilitando a convergéncia de idéias e
otimizando a relagdo profissional-paciente?.

E necessario a integragio das especialidades
direcionadas a estética, e a utilizagdo de pardmetros
dentarios e faciais comuns®. Assim, os procedimentos em
questdo poderiam ser avaliados com uma visao universal,
baseada em meios técnicos e cientificos para identificar
pontos importantes para essa avaliagdo. Os mesmos
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autores relatam O DRED (Diagrama de Referéncias
Estéticas Dentais), com objetivo de estabelecer quesitos
estéticos dentais, como nog¢des de posicionamento e
proporgdes entre os dentes antero-superiores, bem como
relagdo dos mesmos com os labios e gengiva. Estes
estudos revelam a importancia da simetria dental, ou seja,
o incisivo central superior direito deve ser do mesmo
tamanho do incisivo central superior esquerdo e assim
respectivamente para os incisivos laterais e caninos®73,

Recentemente alguns componentes como posi¢ao
mediana, angulagdo axial da linha média, corredor bucal e
arco do sorriso tem recebido maior atengdo. Um arranjo
dental simétrico também é um requisito fundamental em
um sorriso atraente. A linha média facial e dental sdo
indispensaveis na valorizacdo da harmonia facial, sendo a
discrepancia entre estas prejudicial & estética’. Outra
caracteristica essencial ¢ a dimensdo transversal do
sorriso, ou seja, referente ao corredor bucal. Sua
importancia é relatada onde estudos demonstraram a
relacdo da presenca do corredor bucal com a ilusdo de
uma denti¢@o natural, e auséncia com aparéncia artificial.
Os mesmos ainda verificaram a harmonia da relagdo entre
a linha das bordas incisais dos incisivos e caninos com a
linha do labio inferior denominado arco do sorriso.

Tendo em vista a necessidade de humaniza¢do do
profissional bem como® o grande senso critico do
paciente contemporaneo’, este trabalho visa ressaltar a
importancia da valorizagdo da opinido do mesmo. Com
isso, os resultados a serem obtidos poderdo mostrar a real
percep¢do de um sorriso pelos diferentes grupos
estudados permitindo um confronto entre os dados e
auxiliando o profissional a desvincular-se da valorizagdo
demasiada da técnica e procedendo juntamente com a
opinido do paciente para juntos alcangarem um resultado
desejado.

Este trabalho teve como objetivo coletar, por meio de
um questiondrio, a avaliacdo dos diferentes grupos em
estudo a cerca de um compilado fotografico de diferentes
sorrisos e, desta forma, estabelecer confronto de
avaliacOes e ressaltar a importancia de um trabalho em
conjunto.

2. MATERIAL E METODOS

As tomadas fotograficas foram realizadas em
pacientes atendidos no curso de especializagdo e
mestrado em protese dentaria da Faculdade Ingad sem
critérios de exclusdo, apenas auséncia de dentes.

Buscando obter uma maior heterogeneidade dos
sorrisos foi feita uma tnica fotografia do sorriso de cada
paciente selecionado para o estudo, sendo que estas foram
realizadas pelo mesmo operador e obtidas com maquina
fotografica digital - Nikon D70S com lente macro de
105mm, estando o paciente sentado na cadeira
odontoldgica com o plano de Camper paralelo ao solo, em
mesmas condigdes de luminosidade, exposigdo,
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funcionamento e com vista frontal do sorriso. Foram
selecionadas 100 fotografias e organizadas em slides
enumerados de 1 a 100. Essa sequéncia de slides foi
avaliada por dez Odontologos especialistas em Protese/
Dentistica, dez Odontologos clinico gerais e dez leigos
com idade entre 20 e 30 anos. A avaliagdo foi realizada
individualmente, onde o observador atribuiu as
caracteristicas preestabelecidas (harmonico/
ndo-harmoénico, feminino/ masculino e o que esta
divergindo neste sorriso: dentes, labios, gengiva, duas
alternativas anteriores ou todas alternativas anteriores).
Os dados obtidos foram distribuidos em uma tabela
Microsoft Office Excel, onde a porcentagem referente as
avaliacdes dos distintos grupos foram obtidas.

3. RESULTADOS

Pode-se estabelecer que no grupo dos leigos 61% dos
sorrisos  foram  considerados harmonicos, 39%
ndo-harménicos (sendo a causa: 35% dentes, 16%
gengivas, 28% labios, 17% duas alternativas anteriores e
4% todas as alternativas anteriores), 66% femininos e
349% masculinos. No grupo de clinicos gerais 56% foram
considerados harmoénicos, 44% nao-harmonicos (sendo a
causa: 19% dentes, 8% gengivas, 11% labios, 55% duas
alternativas anteriores e 7% as alternativas todas
anteriores), 79% femininos e 21% masculinos. No grupo
de especialistas 42% dos sorrisos foram considerados
harménicos, 58% nao-harmonicos (sendo a causa: 25%
dentes, 12% gengivas, 18% labios, 40% duas alternativas
anteriores ¢ 5% todas as alternativas anteriores), 88%
femininos e 12% masculinos.

Tabela 1. Resultado da avaliagdo subjetiva dos sorrisos e distingdo de
feminino/masculino em porcentagem de votos recebidos.

Harmoénico | Nao- Feminino | Masculino
harmoénico
Especialistas | 42% 58% 88% 12%
Clinicos 56% 44% 79% 21%
gerais
Leigos 61% 39% 66% 34%

Tabela 2. Resultado em porcentagem de votos recebidos referente a

causadando  harmonia.
Dentes | Gengiva | Labios Duas Todas
anterior anteriores
es
Especial 25% 12% 18% 40% 5%
istas

Clinicos 19% 8% 11% 55% 7%
gerais
Leigos 35% 16% 28% 17% 4%

Tabela 3. Porcentagem de género dos pacientes fotografados.
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Feminino Masculino

Fotos 1-100 83% 17%

4. DISCUSSAO

A harmonia estética ¢ extremamente importante. Ter
uma figura atraente torna uma pessoa mais bem aceita
em seus circulos de convivéncia. Em comparagao a uma
pessoa considerada nao atraente, a que for considerada
atraente ¢ sempre classificada como mais bem sucedida
profissionalmente, mais saudavel e com uma vida mais
feliz e prazerosa'.

A defini¢@0 do que ¢ estético ou nao na Odontologia
¢ incerta, quando comparadas as opinides de grupos com
diferentes niveis de conhecimento odontologico, na
literatura encontra-se concordancia e a discordancia.*!°

No decorrer deste estudo, podemos observar que,
relacionado ao género, o grupo de odontblogos
clinicos gerais foi o que mais se aproximou da
porcentagem real, e a avaliagdio do grupo dos
especialistas sugere uma avaliacdo independente do
género do paciente, com énfase nas caracteristicas
bucais. Observando a andlise realizada pelo grupo dos
leigos e sua proximidade com os resultados obtidos pela
analise dos grupos compostos por Cirurgides-Dentistas,
podemos sugerir que o senso critico do paciente
contemporaneo vem sendo fortalecido pela facilidade a
informagdo. Além de se atualizar as constantes
mudangas do perfil de atratividade do sorriso, o
profissional deve corresponder aos anseios de seus
pacientes, com finalidade de ndo obter somente
satisfacdo estética, mas possibilidade do aumento da
autoestima ¢ melhoria no convivio social'!, isso refor¢a
os achados deste trabalho onde a facilidade de
informa¢do bem como a influéncia dos meios de
comunicagdo, abastecem os pacientes tornando
necessario a constante renovag¢do de conhecimentos do
profissional. Isso foi observado na padronizagdo dos
resultados dos especialistas e Cirurgides-Dentistas, com
grand® dsorepindm lpalezaLlegoiruido dentro de nos de
acordo com critérios objetivos e subjetivos’, e isso
caminha com os casos aqui encontrados de avaliacdo
divergente de um mesmo sorriso dentro de todos os
grupos, toda via, de um modo geral, a porcentagem
crescente de sorrisos ndo-harmonicos e harmonicos no
grupo dos leigos, dentistas e especialistas aqui
encontradas, sugerem, juntamente com Peck et. al*, que
o grau de treinamento influencia diretamente a
percepcdo da beleza e estética. No entanto, a pequena
variavel desta mesma porcentagem entre 0s grupos nos
confronta com a consideravel divergéncia de opinides
encontrada em outros estudos'-2.

A obtencdo de um sorriso bonito € sempre o objetivo
principal de qualquer tratamento estético odontologico,
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pois ¢ a beleza do sorriso que fard diferenca entre o
resultado estético aceitavel ou agradavel em qualquer
tratamento®. Concordando com isso, estudos descrevem
0 sorriso esteticamente agradavel como um dos
principais desejos da maioria dos pacientes que
frequentam o consultorio odontologico, incentivado
pelos padrdes estéticos impostos pela sociedade, que
exigem sorrisos atraentes e harmoniosos. Acreditam que
dentes brancos e bonitos estejam associados a saude,
jovialidade, dinamismo, sucesso, simpatia,
expressividade e prestigio socioecondmico'>!3. Um
sorriso simétrico com dentes bem posicionados e
alinhados no arco, com uma exposicdo adequada dos
dentes anteriores superiores bem como uma harmonia
entre estética branca e estética vermelha propde uma
beleza ideal, sendo um complemento da beleza facial'>.

A exposicao excessiva da gengiva durante o sorriso ¢
considerada uma alteragdio estética'®. A linha do sorriso
pode ser considerada como um fator determinante na
avaliacdo da estética bucal’”. Ao analisarmos o sorriso,
outro fator que nos chama atencdo para a agradabilidade
ou ndo ¢ a linha incisal, que pode ser definida como uma
linha que segue as bordas dos dentes anterossuperiores.
Esta linha do sorriso constitui uma das mais importantes
referéncias para se ter uma aparéncia agradavel. Para
uma denticdo ser harmoniosa, o labio superior deve
seguir o curso dos dentes superiores, sendo que a
cuspide dos caninos deve tocar ligeiramente o labio.
Uma linha do sorriso assimétrica que cubra
irregularmente porgdes dos dentes pode causar distarbios
no conjunto facial’.

O sorriso perfeito ¢é caracterizado quando ha
exposicdo do comprimento total dos dentes anteriores
superiores até os pré- molares, a curva incisal dos dentes
paralela a curvatura interna do 1abio inferior, e os dentes
superiores tocando ligeiramente ou deixando um minimo
espago com o labio inferior. Porém, com a idade,
diversos fatores influenciam para alterar a borda incisal
dos dentes anteriores superiores como o envelhecimento,
bruxismo, erosdo quimica, ma oclusdo e perda de
dimensao vertical o que proporciona um desequilibrio na
estética dento-facial, influenciando a definicdo de
harmonia!%!3,

Para um sorriso ideal, a posi¢ao da borda inferior do
labio superior deve coincidir com a margem gengival do
incisivo central superior, expondo todo o mesmo'. A
linha incisal em pacientes jovens, de uma vista frontal,
deve ser de tal forma que a borda incisal dos incisivos
centrais estejam abaixo das bordas dos incisivos laterais
e caninos'®.

Sorrisos  femininos possuem curvatura mais
acentuada, enquanto nos masculinos essa se apresenta
mais plana'*. Para um sorriso harmonioso deve haver
uma correta relacdo entre a curvatura dos incisivos
superiores € a curvatura do labio inferior'* Para os
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leigos, a forma do dente pode ser uma das varidveis mais
importantes para determinar se o sorriso ¢ atrativo ou
ndao>'3, o que corrabora com a analise deste artigo, onde
os leigos citaram o dente, em maior porcentagem, como
o responsavel pela nao harmonia do sorriso, ja os grupos
de clinicos gerais e especialistas mostram resultados

similares.

5. CONCLUSAO

Os especialistas e os Cirurgides-Dentistas mostram
similaridade na percepcao da estética do sorriso. A
estética do sorriso € subjetiva principalmente para os
leigos.
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